
Clea & Les Micro-pousses
Siret : 519 827 661 00033   Intracom : FR27519827661
340 Route des Ripettes
01190 St Bénigne
07 86 84 75 71
cleaetlesmicropousses@gmail.com

Votre Nom Prénom :   Tel + email :

Bolinette 
Dégustation

5-10g*
(Micro pousses 

coupées)

Qté
Souhaitée

Bolinette 
Gourmande

20-30g*
(Micro pousses 

coupées)

Qté
Souhaitée

Barquette 
Family
18x14cm

(Micro pousses 
vivantes sur 

Terreau)

Qté
Souhaitée

Production
en jours

Amarante AB 4,30                                   XXX XXX 7,00                            14 à 15
Aneth - Bio DE-ÖKO 2,70                                  XXX XXX 5,90                            16 à 20
Anis Bio 2,85                                   XXX 7,00                            30
Anis Hysope ou Agastache Bio 4,30                                   XXX XXX 7,00                            20 à 25
Arroche Rouge Bio 4,30                                   XXX XXX 7,00                            14 à 15
Basilic Citron Nouveauté ! 4,30                                   XXX XXX 7,00                            30
Basilic Pourpre 4,30                                   XXX XXX 7,00                            30
Basilic Vert 2,85                                   4,00                          7,00                            30
Basilic Thaï Nouveauté ! 4,30                                   XXX XXX 7,00                            30
Betterave - Bio DE-ÖKO 2,80                                  4,60                          5,90                            14 à 20
Blette Tricolore AB 2,80                                  4,60                          5,90                            14 à 20
Bourrache - Bio DE-ÖKO 2,80                                  4,60                          5,90                            13 à 20
Brocoli - Bio DE-ÖKO 2,40                                  3,90                          5,90                            10 à 13
Calendula 2,80                                  4,60                          5,90                            14 à 20
Capucine AB 2,90                                  4,70                           7,00                            14 à 20
Carotte - Bio DE-ÖKO 2,80                                  XXX XXX 5,90                            20
Celeri 2,80                                  XXX XXX 5,90                            25
Chia - Bio DE-ÖKO 3,30                                   5,80                           5,90                            11 à 13
Chou Pak Choi - Bio DE-ÖKO 2,40                                  3,90                          5,90                            7 à 10
Chou Rouge AB 2,40                                  3,90                          5,90                            10 à 15
Chou Kale AB 2,40                                  3,90                          5,90                            11 à 15
Ciboulette Nouveauté ! 2,75                                   4,30                           5,90                            14 à 20
Colza Bio Nouveauté ! 2,40                                  3,90                          5,90                            10 à 14
Coriandre AB 2,40                                  3,90                          5,90                            10 à 15
Cresson - Bio DE-ÖKO 2,40                                  XXX XXX 5,90                            6 à 10
Fenugrec - Bio DE-ÖKO 2,40                                  3,90                          5,90                            7 à 11
Feuille d'Huître Mertensia Nouveauté ! 4,30                                   7,10                           XXX XXX
Fève - Bio DE-ÖKO 2,40                                  3,90                          5,90                            14 à 20
Haricot Mungo AB 2,40                                  3,90                          5,90                            8 à 14
Hibiscus 3,30                                   5,80                           7,40                            7 à 8
Komatsuna Rouge 2,40                                  3,90                          5,90                            11 à 15
Lentille Verte - Bio DE-ÖKO 2,30                                  3,80                           5,90                            8 à 14
Lin Doré - Bio DE-ÖKO 2,30                                  XXX XXX 5,90                            7 à 11
Livèche Bio Nouveauté ! 4,00                                  7,10                           7,40                            25 à 30
Laitue Crisp 2,40                                  3,90                          5,90                            10 à 14
Lupin 2,40                                  3,90                          5,90                            7 à 14
Luzerne / Alfalfa AB 2,30                                  3,80                           5,90                            8 à 14
Maïs  - Bio DE-ÖKO 2,40                                  3,90                          5,90                            7 à 10
Mélisse AB 4,30                                   XXX XXX 7,40                            35
Mélisse Citronnée Bio 4,30                                   XXX XXX 7,40                            35
Mizuna Verte ou Rouge ou Frizz AB 2,40                                  3,90                          5,90                            14 à 20
Moutarde Blanche AB 2,40                                  3,90                          5,90                            10 à 14
Moutarde Fire Bio Nouveauté 2,55                                   3,90                          5,90                            10 à 14
Moutarde Rouge Bio Nouveauté 2,40                                  3,90                          5,90                            10 à 14
Moutarde Verte AB 2,40                                  3,90                          5,90                            10 à 14
Oignon - Bio DE-ÖKO 2,40                                  4,30                           5,90                            12 à 20
Oseille Sanguine 4,30                                   XXX XXX 7,40                            25 à 30
Petit Pois Non Vrillé AB 2,25                                   3,80                           5,90                            8 à 14
Petit Pois Vrillé - Bio DE-ÖKO 2,25                                   3,80                           5,90                            8 à 14
Pimprenelle Nouveauté ! 3,30                                   5,80                           7,40                            22 à 25
Pois Chiche Bio DE-ÖKO 2,40                                  3,90                          5,90                            12 à 14
Poireau Bio Nouveauté ! 2,40                                  4,30                           5,90                            12 à 20
Radis Daikon AB 2,25                                   3,90                          5,90                            10 à 14
Radis Pourpre AB 2,25                                   3,90                          5,90                            10 à 14
Radis Rose AB 2,25                                   3,90                          5,90                            10 à 14
Roquette 2,25                                   3,90                          5,90                            16 à 20
Sarrasin 2,25                                   3,90                          5,90                            10 à 14
Sauge Officinale Bio 4,40                                  7,10                           7,40                            30
Shiso Pourpre 4,40                                  7,10                           7,40                            35
Shungiku 2,90                                  4,60                          6,60                            14 à 20
Tagette 4,40                                  7,10                           7,00                            15 à 17
Toona - Tahoon 4,40                                  7,10                           7,00                            22 à 25
Tournesol - Bio DE-ÖKO 2,40                                  3,90                          5,90                            7 à 10
Trèfle AB 2,40                                  XXX XXX 5,90                            10 à 14
Mix Saveurs du Moment XXX 3,70                           XXX XXX
Mix Saveurs Précieuses** 3,30                                   4,90                          XXX XXX

Toutes les graines utilisées sont certifiées spécifiques micro-pousses,
pour la plus grande majorité, provenance Union Européenne et Bio.

Nos micro-pousses germent sur Terreau de qualité compatible agriculture AB.
Nos plateaux de culture, emballages sont en matières récyclées, recyclables et/ou compostables.

MICRO ET JEUNES POUSSES

En magenta, nos meilleures ventes !

TARIFS TTC
AU 01/06/2024

* Le poids est indicatif car il peut grandement varier selon les variétés de pousses, les densités dans l'emballage…

** Un Mix Saveurs spécifique composé des meilleures micro-pousses, jeunes pousses et fleurs précieuses du moment (Amarante, Anis, Arroche, Basilic, 
Capucine, Chia, Hibiscus, Mélisse, Oseille, Sauge, Tagette ou Toona...) 4 à 8 variétés mélangées.

Pour les portions coupées, nous choisissons toujours les plus belles pousses du moment, elles sont coupées manuellement, avec une pointe d'amour et seulement 
quelques heures avant d'être livrées.

mailto:cleaetlesmicropousses@gmail.com


Bolinette 
Dégustation

10g

Qté
Souhaitée

Bolinette 
Gourmande

100g

Qté
Souhaitée

Graines Germées toutes sortes
(Poireau, radis, chou, alfalfa, trèfles, moutarde 
ou mix personnalisé) 0,50                                   3,50                           

A l'unité en
boîte hermétique

Qté
Souhaitée

Fleurs Comestibles toutes sortes selon saison
(Capucine, bourrache, phlox, bleuet, agastache, 
pensée...) 0,15                                    

Tarif TTC
De 1 à 5km (commande min 15€) 0 €
De 5 à 10km (commande min 15€) 2 €
De 10 à 25km (commande min 20€) 4 €
De 25 à 45km (commande min 30€) 8 €
De 45 à 70km (commande min 30€) 15 €
De 70 à 90km (commande min 40€) 26 €

Les frais de livraisons peuvent être réduits dans le cas de regroupement de livraisons sur un même secteur.
Les livraisons sont programmées à l'avance.

Au-delà de 45km, nous privilégions l'envoi par chronofresh, selon leur tarif en vigueur.

GRAINES GERMEES

FLEURS COMESTIBLES

Dans la mesure des possibilités, toutes sortes de demandes peuvent être étudiées ensemble afin de privilégier un travail personnalisé.
C'est aussi ça l'intérêt d'être en micro exploitation.

Discutons en ensemble !

FRAIS DE LIVRAISON PAR NOS SOINS
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